PROGRAMMA PRELIMINARE
Corso teorico-pratico per Studenti/Laureati/Specializzandi <35 aa

“] Master Class in Mountain Medicine: dalla teoria alla
pratica” 5-6 Novembre 2026

Corso Base di Medicina di Montagna

Giovedi 5 Novembre — L’Aquila -
8:30/9:00 Saluti istituzionali ed introduzione alla masterclass (F. Graziosi, F. Marinangeli, G.
Strapazzon, S. Trinchi, S. Mrakic-Sposta)
ALTA QUOTA
9:00/9:20 Adattamento fisiologico all’alta quota (V. Verratti)
9:20/9:50 Cefalea e mal acuto di montagna (lezione e caso clinico) (B. Catuzzo e M. Falla)
9:50/10:05 Edema polmonare d’alta quota (lezione e caso clinico) (A. Cogo)
10:05/10:20 Edema cerebrale d’alta quota (lezione e caso clinico) (G. Giardini)
10:20/10:50 Performance in quota (from bench to bedside) (S. Mrakic-Sposta e L. Pratali)

10:50/11:00 Spazio alle domande

11:00-11:30 Pausa



1. AMBIENTE
11:30/11:50 Ipotermia accidentale e congelamenti (S. Trinchi)
11:50/12:10 Patologie da calore in montagna (M. Cretella)

2. TRAUMA IN MONTAGNA
12:10/12:30 1l trauma in ambiente remoto e il soccorso alpino (D. Totani)
12:30/12:50 L’incidente da valanga (G. Strapazzon)

12:50/13:00 Spazio alle domande
13:00/14:00 Pausa pranzo
3. DALLATEORIAALLA PRATICA: SCENARI AL SIMULATORE e POCUS
14:00/17:00 Rotazioni al simulatore e stazioni ecografiche
https://www.univagq.it/include/utilities/blob.php ?table=laboratorio&id=346 &item=scheda
Rientro in struttura

19:30 Aperitivo e lezione sulla storia della medicina di montagna (G. Agazzi)
20:30 Cena

Venerdi 6 Novembre - Campo Imperatore
«La pratica per comprendere la teoria” Casi clinici on the field” in simulazione
(M. Falla, F. Marchiori, G.M. Sasso, G. Strapazzon, S. Trinchi, D. Totani)

e Ore 8:30 Transfer a Campo Imperatore
Casi clinici e “on the field” in simulazione (movimentazione € conoscenza attrezzatura,
utilizzo presidi di immobilizzazione, gestione dell’ipotermia in ambiente, uso del cassone
iperbarico, app e new technologies)

Ore 14:00 Pranzo

Ore 15.00 — Conclusioni e consegna degli Attestati

Quota corso: 300€ — POSTI LIMITATI - ISCRIZIONI entro il 30 settembre 2026

Cosa ¢ compreso nella quota di iscrizione:
e Cena del 5 novembre
Soggiorno notte del 5 novembre in Hotel, sistemazione in camera tripla.
Pranzo del 6 Novembre
Accesso gratuito al convegno SIMeM del 7 Novembre c¢/o Caserma Alpini Aquila
Libro SIMeM (valore 65€)

Cosa NON ¢ compreso: viaggi A/R per raggiungere la sede del corso, colazione, snack vari. Altre notti.

Per iscrizioni e informazioni: segretariosimem(@gmail.com

Comitato scientifico-organizzativo: Agazzi G, Catuzzo B, Facchetti M, Falla M, Festi L., Marchiori F,
Marinangeli, Mrakic-Sposta S, Strapazzon G, Trinchi S, Verratti V, Vinetti S.

Responsabili scientifici: Mrakic-Sposta S, Trinchi S.



