Vivere la montagna
con i bambini

Salute, consapevolezza e istruzioni per 'uso
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VIVERE LA MONTAGNA CON I BAMBINI: SALUTE, CONSAPEVOLEZZA E ISTRUZIONI PER L'USO

Incontro medico divulgativo organizzato dalla Societa Italiana di Medicina di Montagna in collaborazione con la SAT

e Commissione Pediatria di Montagna SIP, riguardante gli aspetti medici dei bambini che frequentano la montagna.

14:30 Introduzione e saluti presidente Societa Italiana di Medicina di Montagna e Societa Alpinistica
Tridentina

15:00 Il respiro in montagna, clima, ambiente e movimento. Annalisa Cogo

15:20 Bambini e alta quota; istruzioni per l'uso. Lorenza Pratali

15:40 Perché in montagna il sole “scotta” di piu? Consigli per pelli delicate. Antonella Bergamo

16:00 Quota e salute visiva dei bambini. Chiara Spinelli

16:20 Primo soccorso pediatrico in ambiente montano. Simona Bursi

16:40 Bambini in montagna: come proteggerli dalle zecche senza rinunciare all’avventura. Francesco Marchiori
17:00 Una montagna formato famiglia. Michele Mandelli

17:15 Tavola rotonda

17:45 chiusura dei lavori

Moderatori: Stefano Trinchi, Ermanno Baldo

Relatori:

Prof. Annalisa Cogo, medico pneumologo, Universita di Ferrara, Societa Italiana di Medicina di Montagna
Dott.ssa Lorenza Pratali, medico cardiologo, primo ricercatore CNR, Societa italiana di Medicina di Montagna
Dott.ssa Antonella Bergamo, medico dermatologo, Commissione medica CAl, SAT e Societa Italiana di
Medicina di Montagna

Dott.ssa Chiara Spinelli, medico oculista, Unita operativa multizonale Trento e Rovereto, responsabile
Struttura Semplice Ospedale Trento

Dott.ssa Simona Bursi, medico pediatra urgentista, AUSL Modena.

Dott. Francesco Marchiori, medico, servizio igiene e sanita pubblica Aulss9 Scaligera, Societa Italiana di
Medicina di Montagna

Michele Mandelli, Presidente SAT di Riva del Garda, referente gruppo SAT Family, accompagnatore di
escursionismo AE CAI-AT

Dott. Ermanno Baldo, medico pediatra, immunologo, Presidente Gruppo di Studio SIP di Pediatri di Montagna
Dott. Stefano Trinchi, medico, direttivo Societa Italiana di Medicina di Montagna
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