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XXV CONVEGNO NAZIONALE SIMEM 

Il XXV Convegno Nazionale della Società 
Italiana di Medicina di Montagna si terrà alle 

pendici del Monte Etna congiunto con:  

Commissione Centrale Medica CAI (CCM) 

Società Italiana di Montagnaterapia (SIMonT) 

Istituto nazionale di geofisica e vulcanologia (INGV) 
 

CONVEGNO CONGIUNTO CCM/SIMEM/SIMONT 

XXV 
Convegno Nazionale 

SIMeM 
29-30 Settembre 2023 

COMUNE DI NICOLOSI - CATANIA 
XXV CONVEGNO NAZIONALE SIMEM

 SIMEM 

 
 
L’organizzazione ha provveduto a riservare  un ampio numero di 
camere presso: 
àB&B a Nicolosi, da prenotare via mail a 
bedandbreakfastetna@gmail.com, o via WhatsApp al numero 
3282621059 (Salvatore Motta) citando il Convegno di 
Montagnaterapia, entro il 31 luglio. 
Tariffe per notte, camera e prima colazione 
àl’albergo Web Hotel Villa Michelangelo alle tariffe sotto 
indicate (entro il 31 luglio.); contattare l’hotel 
www.hotelvillamichelangelo.it, info@hotelvillamichelangelo.it, +39 
095 910176 - +39 3519337676 
Da 50,00€ camera doppia uso singola a 130,00€ la camera quadrupla 
Tariffe per notte, camera e prima colazione 

QUOTE ISCRIZIONE CONVEGNO: 
Entro 1 Agosto per Soci SIMeM 

50,00€ per professionisti sanitari e socio sanitari  
Gratis  per studenti (esclusi medici in specializzazione) 

Entro 31 Luglio per NON Soci SIMeM 
70,00€ per professionisti sanitari e socio sanitari 

30,00€ per studenti (esclusi medici in specializzazione) 
Dal 1 Agosto per Soci SIMeM 

75,00€ per professionisti sanitari e socio sanitari 
30,00€ per studenti (esclusi medici in specializzazione) 

Entro 31 Luglio per NON Soci SIMeM 
125,00€ per professionisti sanitari e socio sanitari 

30,00€ per studenti (esclusi medici in specializzazione) 
LE QUOTE COMPRENDONO COFFE BREAK e PRANZO 

Cena sociale e parte, 25€+ 5 € per bus Nicolosi Rifugio Sapienza A/R 

 

Il Convegno si terrà presso il Centro Congressi comunale 
di Nicolosi (provincia di Catania), 

 sito in Monti Rossi 13 
 
Autonoleggio c/o l’aeroporto di Catania.  
Rivolgersi a booking@sicilyrentcar.it  
(anche telefonicamente allo 091 203374),  
oppure a ViaggiareRent 
 https://www.viaggiarerent.com/promo/simont/ 

 
 

Accreditato 

5 ECM 



29 SETTEMBRE 2023 

LA MONTAGNA DEGLI AMBIENTI 
ESTREMI 

AULA RIUNIONI INGV-OE INGV (CT) 
PIAZZA ROMA 2 CATANIA 

 
EVENTO IN STREAMING 

09:30 SALUTI DEL DIRETTORE INGV-OE 
 

09:40 FISIOLOGIA, ACCLIMATAMENTO E MALATTIE 
D’ALTA QUOTA: DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA 
ANCHE PER I NON SANITARI 
Lorenza Pratali 

 

10:10 MALATTIE DA CALORE E DANNI DELLA PELLE: 
SOLE E FUOCO 
Antonella Bergamo 
 
10:30 PATOLOGIE DA FREDDO: COME PREVENIRLE, 
RICONOSCERLE E TRATTARLE 
Giacomo Strapazzon 

 
11:00 USO DEI DPI IN ALTA QUOTA: IMPATTO SULLA 
SALUTE 
Giovanni Vinetti 

 

11:20 IMMERSIONE E ALTA QUOTA: COME, QUANDO 
E PERCHE’? 
Gerardo Bosco 
11:45 – 12:00 COFFEE BREAK 
 

  12:00 STORIA ERUTTIVA  DELL’ETNA 
Stefano Branca 
 
12:10 IL MONITORAGGIO DELL’INGV-OE 
Giuseppe Salerno 

 

12:25 L’IMPATTO DELLE EMISSIONI VULCANICHE 
SULLA SALUTE UMANA 
 Pietro Bonfanti 
 

12:40 LA CADUTA DI CENERI VULCANICHE NELLE 
AREE URBANE DELL’ETNA 
Daniele Andronico  
12:50 DISCUSSIONE 

 

13:15 – 14:00 VISITA ALLA SALA OPERATIVA 

30 SETTEMBRE 2023 -  MATTINA 

CONVEGNO CONGIUNTO CCM/SIMEM/ SIMONT 

IL TREKKING 
PRESSO SALA CONVEGNI COMUNE DI NICOLOSI (CT) 

 
9:00 SALUTI ISTITUZIONALI 

 
Moderatori: Lorenza Pratali; Roberta Sabbion, Antonello Venga 
9:15 DEFINIZIONE DELL’ATTIVITÀ DI TREKKING 
Carla D’Angelo 
 
9:30 BASI TEORICHE E PRATICHE 
DELL’ALLENAMENTO PER IL TREKKING 
Luigi Vanoni 
 
9:50 BASI MENTALI  AL TREKKING 
 
Paolo DI Benedetto  
 
10:10 ACCOMPAGNAMENTO DI PERSONE CON 
DISABILITA’  
Marco Battain 
 
10:30 MINORI E TOSSICODIPENDENZA  
Roberta Sabbion 
 
10:45 AUTISMO 
Daniela Rizzi 
 
 
 

11:00 – 11:20 COFFEE BREAK 
 

 

Moderatori: Carla D’Angelo; Luigi Festi 
11:25 L'ESCURSIONE IN MONTAGNA COME ESERCIZIO 
FISICO PER IL PAZIENTE CARDIOPATICO 
Andrea Ponchia 
 
11:40 ESPERIENZA DI TREKKING NEI DIABETICI DI 
TIPO 1 
Franco Fontana 
 
12:00 RESPIRARE IN MONTAGNA  
Annalisa Cogo 

 
12:20 ICTUS, EPILESSIA, SCLEROSI MULTIPLA, PARKINSON: 
CONTROINDICAZIONE ASSOLUTA AL TREKKING IN 
MONTAGNA? 
Marika Falla 
 
12:40 IL TREKKING E LO PSICHIATRA 
Sara Foradori  

 
13:00 IL TREKKING IN MONTAGNA COME STRUMENTO DI 
PREVENZIONE DEL DISAGIO GIOVANILE 
Antonino Cucuccio – Franco Del Campo – Felicia Cutolo – Floriana 
Finocchiaro 

 
13:20 CONCLUSIONI 
 

30/9/2023 POMERIGGIO 

SPAZIO SIMEM 
PRESSO SALA PARCO DELL’ETNA NICOLOSI VIA DEL CONVENTO 45  

(CT) 

Moderatori Annalisa Cogo; Andrea Ponchia 
15:00 NOVITÀ SULLA RICERCA E LA PRATICA CLINICA IN 
MEDICINA DI MONTAGNA 
 

SPAZIO ABSTRACT 

Moderatori Guido Giardini; Vittore Verratti 
16:00 LA SPEDIZIONE GM ’59 AL KANJUT SAR  RISULTATI 
FISIOLOGICI DI PAOLO CERRETELLI DA UNA RICERCA 
SUL CAMPO 
Simona Mrakic Sposta 
 
16:30 LA SPEDIZIONE ITALIANA ALL'EVEREST 1973: SONO 
PASSATI CINQUANT'ANNI 
Giancelso Agazzi 
 
17:00 FORMAZIONE SANITARIA NELLA MOUNTAIN 
EMERGENCY MEDICINE E CAMBIAMENTO CLIMATICO. 
Luigi Festi 
 

17:30 PRESENTAZIONE ATTIVITÀ SIMEM 2017-2023 
Lorenza Pratali 

 

18:00-18:30 ASSEMBLEA SOCI E VOTAZIONE 
NUOVO DIRETTIVO 


